
REGULAMIN  

XV GRAND PRIX WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO  

W DŁUGODYSTANSOWYCH BIEGACH ULICZNYCH  

I PRZEŁAJOWYCH  

Impreza pod honorowym patronatem  

Przewodniczącego Sejmiku Województwa Lubuskiego Tomasza Możejko 

ORGANIZATORZY  

Lubuskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Zielonej Górze przy współudziale miast i gmin, ośrodków sportu 
i rekreacji oraz organizacji pozarządowych.  

 
TERMIN  

Biegi zaliczane do GP odbywać się będą w miesiącach kwiecień – listopad 2013 roku.  

 
UCZESTNICTWO  

Sklasyfikowani zostaną biegacze, którzy ukończyli 16 lat.  

 
KLASYFIKACJA  

1.  Prowadzone będą indywidualne klasyfikacje generalne kobiet i mężczyzn oraz w niżej wymienionych kategoriach 
wiekowych: 

         Mężczyźni  

M 16 – 16–29 lat (1997-1984)  

M 30 – 30–39 lat (1983-1974)  

M 40 – 40–49 lat (1973-1964)  

M 50 – 50–59 lat (1963-1954)  

M 60 – 60–69 lat (1953-1944)  

M 70 – 70–79 lat (1943-1934)  

M 80 – 80 i więcej lat (od 1933)     

Kobiety 

K 16 – 16–29 lat (1997-1984)  

K 30 – 30–39 lat (od 1983)  

K 40 – 40 i więcej lat (od 1973)  

 

 

 

 

 

2.  Zawodnicy, którzy ukończą bieg, otrzymają następującą liczbę punktów do poszczególnych klasyfikacji:  

Klasyfikacja generalna  
Miejsce: 1. – 30 pkt., 2. – 29 pkt., 3. – 28 pkt., ..., 30. i dalsze – 1 pkt.  

Klasyfikacja w kategorii wiekowej  
Miejsce: 1. – 15 pkt., 2. – 14 pkt., 3. – 13 pkt., ..., 15. i dalsze – 1 pkt.  

3.  Każdemu zawodnikowi zalicza się punkty za 10 najlepszych miejsc zajętych w biegach objętych rankingiem.  

4.  Zawodnicy, którzy wezmą udział w mniej niż 10 biegach, sklasyfikowani zostaną w drugiej kolejności, wg faktycznie 
zdobytych punktów.  

5.  W przypadku jednakowej ilości punktów, o miejscu decyduje w pierwszej kolejności liczba zaliczonych biegów, 
a następnie ilość wyższych miejsc.  

6.  Punkty do klasyfikacji Grand Prix zaliczane będą na podstawie zweryfikowanych komunikatów końcowych  
z biegów głównych.  

 
NAGRODY I WYRÓŻNIENIA  
1.   Zawodnicy, którzy zajmą trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach generalnych oraz zawodnicy, którzy zajmą pierwsze 

miejsca w poszczególnych kategoriach wiekowych, uhonorowani zostaną pucharami.  

2.   Zdobywcy trzech pierwszych miejsc we wszystkich klasyfikacjach otrzymają pamiątkowe dyplomy.  

3.   Zawodnicy, którzy ukończą co najmniej 10 biegów objętych rankingiem wezmą udział w losowaniu nagród – upominków.  

 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
1.  Organizatorzy biegów winni regulaminy oraz komunikaty końcowe niezwłocznie przesyłać pod adresem: Zbigniew Petri, 

ul. Dzieci Wrzesińskich 4 a/2, 66–400 Gorzów Wlkp.; tel. 95 722 40 25 lub 601 980 220 lub adres email: 

lkbgorzow@interia.pl .  
2.  Klasyfikacje GP będą prowadzone na podstawie zweryfikowanych komunikatów końcowych uzyskanych od 

organizatorów biegów.  

3.  Aktualne wyniki GP będą publikowane na stronie internetowej Lubuskiego TKKF : www.tkkf.zgora.pl  

 

Organizatorzy   


