I PRZELAJOWYCH

Impreza pod honorowym patronatem
Przewodniczqcego Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego Tomasza MoZejko

T K REGULAMIN
XV GRAND PRIX WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
[E} W DLUGODYSTANSOWYCH BIEGACH ULICZNYCH

ORGANIZATORZY

Lubuskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Zielonej Gorze przy wspoétudziale miast i gmin, osrodkow sportu
i rekreacji oraz organizacji pozarzadowych.

TERMIN
Biegi zaliczane do GP odbywac si¢ beda w miesiacach kwiecien — listopad 2013 roku.

UCZESTNICTWO

Sklasyfikowani zostang biegacze, ktorzy ukonczyli 16 lat.

KLASYFIKACJA

1. Prowadzone begda indywidualne klasyfikacje generalne kobiet i megzczyzn oraz w nizej wymienionych kategoriach
wiekowych:

Mezczyzni Kobiety

M 16 — 16-29 lat (1997-1984) K 16 — 16-29 lat (1997-1984)
M 30 — 30-39 lat (1983-1974) K 30 - 30-39 lat (od 1983)

M 40 — 40-49 lat (1973-1964) K 40 - 40 i wigcej lat (od 1973)

M 50 — 50-59 lat (1963-1954)
M 60 — 60-69 lat (1953-1944)
M 70 — 70-79 lat (1943-1934)
M 80 — 80 i wiccej lat (od 1933)

2. Zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja nastgpujaca liczbg punktéw do poszczegodlnych klasyfikacji:
Klasyfikacja generalna
Migjsce: 1. — 30 pkt., 2. — 29 pkt., 3. — 28 pkt., ..., 30. i dalsze — 1 pkt.
Klasyfikacja w kategorii wiekowej
Migjsce: 1. — 15 pkt., 2. — 14 pkt., 3. — 13 pkt., ..., 15. i dalsze — 1 pkt.
3. Kazdemu zawodnikowi zalicza si¢ punkty za 10 najlepszych miejsc zajgtych w biegach objetych rankingiem.
4. Zawodnicy, ktorzy wezma udzial w mniej niz 10 biegach, sklasyfikowani zostang w drugiej kolejnosci, wg faktycznie
zdobytych punktow.
5. W przypadku jednakowej ilosci punktow, o miejscu decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zaliczonych biegow,
a nastepnie ilo$¢ wyzszych miejsc.
6. Punkty do klasyfikacji Grand Prix zaliczane beda na podstawie zweryfikowanych komunikatéw koncowych
z biegdw gtownych.

NAGRODY I WYROZNIENIA

1. Zawodnicy, ktorzy zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach generalnych oraz zawodnicy, ktorzy zajma pierwsze
miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, uhonorowani zostang pucharami.

2. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc we wszystkich klasyfikacjach otrzymaja pamiatkowe dyplomy.

3. Zawodnicy, ktorzy ukoncza co najmniej 10 biegdw objetych rankingiem wezma udzial w losowaniu nagréd — upominkow.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizatorzy biegéw winni regulaminy oraz komunikaty koncowe niezwlocznie przesyta¢ pod adresem: Zbigniew Petri,
ul. Dzieci Wrzesiniskich 4 a/2, 66400 Gorzéw WIkp.; tel. 95722 40 25 lub 601980 220 lub adres email:

Ikbgorzow@interia.pl .

2. Klasyfikacje GP beda prowadzone na podstawie zweryfikowanych komunikatow koncowych uzyskanych od
organizatoréw biegow.

3. Aktualne wyniki GP beda publikowane na stronie internetowej Lubuskiego TKKF : www.tkkf.zgora.pl

Organizatorzy



