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Wojewddzki Urzad Pracy
w Zielonej Gorze

PRZEWODNIK POSZUKIWANIA PRACY
PRZEZ OBYWATELA UKRAINY

ZAMIESZKUJACEGO WOJEWODZTWO LUBUSKIE

Bezptatne
posrednictwo pracy

Bezptatne
doradztwo zawodowe

Pomoc na rynku pracy

WOJEWODZKI URZAD PRACY

Godziny pracy: 7.30 - 15.30
poniedziatek - pigtek

Adres: ul. Wyspianskiego 15  Oddziat Zamiejscowy Gorzéw Wielkopolski

65-036 Zielona Gora adres: ul.Kombatantow 34
Sekretariat: 66-400 Gorzéw Wielkopolski
Tel.: 68 4565610 Sekretariat:

68 4565609 Tel.: 95 722 38 68



Obywatel Ukrainy, ktory korzysta ze specjalnych uprawnien od 24 lutego 2022 r. oraz kazdy
obywatel Ukrainy, ktory aktualnie przebywa legalnie w Polsce moze podjag¢ legalnie prace
u kazdego pracodawcy w Polsce bez zadnych dodatkowych formalnosci.

Pracodawca ma obowigzek zglosi¢ fakt podjecia pracy przez kazdego obywatela
Ukrainy do powiatowego urzedu pracy poprzez system elektroniczny praca.gov.pl
w ciggu 14 dni od podjecia pracy.

Obywatel Ukrainy, ktory wczesniej legalnie pracowat (np. zezwolenie, oswiadczenia) w Polsce
nie musi robi¢ nic, by dalej moc legalnie pracowac u tego pracodawcy. Jesli chce zmienic
pracodawce, nie potrzebuje do tego zadnego zezwolenia. Wystarczy zgtoszenie opisane
powyzej.

Obywatel Ukrainy, ktéry aktualnie przebywa legalnie w Polsce moze zarejestrowac sie
w urzedzie pracy jako bezrobotny lub poszukujacy pracy.

Rejestracja obywateli Ukrainy odbywa sie w oparciu o ustawe z dnia 24 lutego 2022 r. 0 pomocy
obywatelom Ukrainy w zwiqgzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz
rozporzgdzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 kwietnia 2020 r.
w sprawie rejestracji  bezrobotnych i poszukujgcych pracy. Powiatowe urzedy pracy moga
rejestrowa¢ obywateli ukrainskich nie posiadajgcych kompletu dokumentéw jako osoby
bezrobotne lub poszukujgce pracy. Osoby te muszg jednak wylegitymowad sie
i potwierdzi¢ swojg tozsamos¢.

Obywatele Ukrainy moga korzysta¢ 2z ustug rynku pracy tak jak Polacy,
w szczegb6lnosci moga korzystac z posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego oraz
szkolen. Ustawa umozliwia obywatelom Ukrainy swobodny dostep do instrumentéw
rynku pracy, aktywnych form pomocy oraz skierowanie do zatrudnienia za
posrednictwem urzedéw pracy.

Najszerszy zakres pomocy uzyskasz w powiatowych urzedach pracy, gdzie:
e skorzystasz z ofert pracy, m.in. z Centralnej Bazy Ofert Pracy,
e doradca pomoze Ci ustali¢ Twojg sytuacje zawodowg (jakie masz kwalifikacje,
doswiadczenie zawodowe, mozliwos¢ podjecia pracy, oczekiwania co do pracy itd.),
e dowiesz sie, jak samodzielnie poszukiwa¢ pracy poprzez ogolnodostepne,
bezptatne serwisy z ofertami pracy (np. Pracuj.pl, Jobs.pl itd.),
e uzyskasz informacje o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow.

Dodatkowo, mozesz ubiegac sie miedzy innymi o:
e sfinansowanie szkolenia zawodowego,
e dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,
e refundowane formy zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
e refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng itd.




Sprawdz, do ktérego powiatowego urzedu pracy mozesz sie udac:

1. Powiatowy Urzad Pracy w Zielonej Gérze ﬁ‘

ul. Batorego 126 A e
65-735 Zielona Gora

tel.: +48 68 456 56 50

zizi@praca.gov.pl

Jesli mieszkasz w miescie lub gminie: Zielona Gora, Babimost, Czerwiensk, Kargowa, Nowogrod
Bobrzanski, Sulechéw, Bojadta, Swidnica, Trzebiechéw, Zabor.

2. Powiatowy Urzad Pracy w Gorzowie Wielkopolskim

ul. Walczaka 110

66-400 Gorzéw Wielkopolski

tel.: +48 95 736 06 43

zigo@praca.gov.pl

Jesli mieszkasz w miescie lub gminie: Gorzow WIkp., Kostrzyn nad Odrg, Witnica, Bogdaniec,
Deszczno, Ktodawa, Lubiszyn, Santok.

3. Powiatowy Urzad Pracy w Krosnie Odrzanskim

ul. Piastow 10 B

66-600 Krosno Odrzanskie

tel.: +48 68 383 03 13

zikr@praca.gov.pl

Jesli mieszkasz w miescie lub gminie: Krosno Odrzanskie, Gubin, Bobrowice, Bytnica, Dabie,
Maszewo.

4. Powiatowy Urzad Pracy w Miedzyrzeczu

pl. Powstancow WIkp. 1

66-300 Miedzyrzecz

tel.: +48 95 741 20 66

zimi@praca.gov.pl

Jesli mieszkasz w miescie lub gminie: Miedzyrzecz, Skwierzyna, Trzciel, Bledzew, Przytoczna,
Pszczew.

5. Powiatowy Urzad Pracy w Nowej Soli

ul. Staszica 1c

67-100 Nowa Sol

tel.: +48 68 388 03 00

sekretariat@pupslubice.pl

Jesli mieszkasz w miescie lub gminie: Nowa S6l, Bytom Odrzanski, Kozuchdéw, Nowe Miasteczko,
Otyn, Kolsko, Siedlisko.

6. Powiatowy Urzad Pracy w Stubicach

ul. Mickiewicza 3

69-100 Stubice

tel.: +48 95 758 36 08

zisl@praca.gov.pl

Jesli mieszkasz w miescie lub gminie: Stubice, Cybinka, Osno Lubuskie, Rzepin, Gérzyca.
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7. Powiatowy Urzad Pracy w Strzelcach Krajenskich

al. Wolnosci 39

66-500 Strzelce Krajenskie

tel.: +48 95763 11 40

zist@praca.gov.pl

Jesli mieszkasz w miescie lub gminie: Strzelce Krajenskie, Dobiegniew, Drezdenko, Stare Kurowo,
Zwierzyn.

8. Powiatowy Urzad Pracy w Sulecinie

ul. Lipowa 18 b

69-200 Sulecin

tel.: +48 95 755 23 36

sekretariat@pupsulecin.pl

Jesli mieszkasz w miescie lub gminie: Sulecin, Lubniewice, Torzym, Krzeszyce, Stonsk.

9. Powiatowy Urzad Pracy w Swiebodzinie

ul. Studencka 8

66-200 Swiebodzin

tel.: +48 68 382 10 66

zisw@praca.gov.pl

Jesli mieszkasz w miescie lub gminie: Swiebodzin, Zbgszynek, Lubrza, tagéw, Skape, Szczaniec.

10. Powiatowy Urzad Pracy we Wschowie

ul. tazienna 2a

67-400 Wschowa

tel.:+48 65 549 74 24

ziws@praca.gov.pl

Jesli mieszkasz w miescie lub gminie: Wschowa, Stawa, Szlichtyngowa.

11. Powiatowy Urzad Pracy w Zaganiu

ul. Dworcowa 9

68-100 Zagan

tel.: +48 68 477 78 39

ziza@praca.gov.pl

Jesli mieszkasz w miescie lub gminie: Zagah, Gozdnica, ltowa, Matomice, Szprotawa, BrzezZnica,
Niegostawice, Wymiarki.

12. Powiatowy Urzad Pracy w Zarach
ul. Mieszka I 15

68-200 Zary

tel.: +48 68 479 13 56

zizr@praca.gov.pl
Jedli mieszkasz w miescie lub gminie: Zary, Jasien, Lubsko, teknica, Brody, Lipinki kuzyckie,
Przewdz, Trzebiel, Tuplice.
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Pomoc uzyskasz rowniez w Wojewédzkim Urzedzie Pracy w Zielonej Gérze, w ktorym
pracownicy pomogg Ci:
e wyszukac lokalne oferty pracy w Centralnej Bazie Ofert Pracy oraz na ogdlnodostepnych,
bezptatnych serwisach z ofertami pracy,
e wyszukac oferty pracy na terenie Unii Europejskiej i w panstwach EOG oraz poznac warunki
zycia i pracy w tych krajach,
e napisac curriculum vitae (CV),
e przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej,
e zaplanowac zmiane kwalifikacji,
e zaplanowac rozwdj kariery zawodowej,
e poznac zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
e uzyskac informacje o innych instytucjach o charakterze pomocowym,
e wypetni¢ dokumenty urzedowe, skserowac i zeskanowac¢ niezbedne dokumenty,
e zatozy¢ poczte elektroniczng.

Dodatkowo mozesz wzig¢ udziat w warsztatach ksztattowania umiejetnosci spotecznych, na
przyktad:

"Predyspozycje zawodowe"

"Arteterapia sposobem na stres"

"Zarzgdzanie sobg w czasie"

Sam mozesz wybraé¢ miejsce, w ktérym chcesz skorzysta¢ z pomocy:

Zielona Goéra
ul. Wyspianskiego 15
65-036 Zielona Géra
tel. 68 456 76 96
godz. 08.00 - 15.00
Dojazd autobusaminr: 0, 1, 5, 8, 17, 19, 21, 22, 27, 44

Gorzéw Wikp.
ul. Kombatantéw 34, IV pietro
66-400 Gorzéw Wielkopolski
tel. 95 722 80 25
tel. 95724 04 84
godz. 08.00 - 15.00
Dojazd autobusami nr: 102, 104, 124, 125, 132, 137

email: pomocdlaukrainy@wup.zgora.pl




Projekty unijne

Wojewddzki Urzgd Pracy w Zielonej Gbérze zaprasza rowniez do udziatu w projektach
finansowanych z Funduszy Europejskich.
Imigranci moga wzig¢ udziat w:

e szkoleniach zawodowych,

e stazach u pracodawcow,

e otrzymac wsparcie doradcy zawodowego i posrednika pracy.

Pomoc udzielana jest bezptatnie.
Uczestnikami projektow mogg byc tylko ci imigranci, ktorzy nie pracujg i nie sg zarejestrowani
w powiatowych urzedach pracy jako osoby bezrobotne.
Szczegobtowe informacje o projektach znajdujg sie na stronie WUP:
- dla 0séb do 29 roku zycia:
https://power-wupzielonagora.praca.gov.pl/dowiedz-sie-wiecej-o-programie/poznaj-projekty
- dla 0séb od 30 roku zycia:

https://wupzielonagora.praca.gov.pl/web/pokl-zielona-gora/poznaj-projekty

oraz

w siedzibie WUP,
ul. Wyspianskiego 15, pok. 311, tel. 68 456 56 04.

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Euro pej skie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny



https://power-wupzielonagora.praca.gov.pl/dowiedz-sie-wiecej-o-programie/poznaj-projekty
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Pomoc w znalezieniu pracy znajdziesz réwniez w agencjach zatrudnienia.

Agencje Zatrudnienia sg prywatnymi podmiotami, prowadzgcymi dziatalnos¢ w zakresie:
- posrednictwa pracy,
- doradztwa personalnego,
- poradnictwa zawodowego,
- pracy tymczasowe;.
Wykaz legalnych, certyfikowanych agencji zatrudnienia znajdziesz na stronie:
https://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz

Co powinienes$ wiedzie¢?
Agencje zatrudnienia nie mogg pobrac¢ od Ciebie optat za znalezienie pracy. Dozwolone sg
JEDYNIE optaty za: dojazd lub powro6t do pracy za granicg, badania lekarskie, ttumaczenie
dokumentow i wydawanie wiz.
Badz ostrozny lub nie korzystaj z ofert, ktére zawierajg tylko numer telefonu lub
nieuzasadnione informacje o bardzo atrakcyjnych zarobkach.
Nie spotykaj sie z posrednikiem pracy poza biurem firmy.
Agencja Zatrudnienia ma obowigzek zawarcia z Tobg pisemnej umowy okreslajacej:
pracodawce, warunki pracy, wynagrodzenie, ubezpieczenie, kwoty nalezne agencji
zatrudnienia wynikajgce z poniesionych kosztéw ze wzgledu na skierowanie Ciebie do pracy.
Agencja Zatrudnienia powinna skierowac Cie bezposrednio do pracodawcy, a nie do innego
posrednika.

Wazne informacje dotyczgce zatrudnienia w Polsce:
Minimalne wynagrodzenie miesieczne: 3010 zt brutto (2363 zt netto)
Minimalna stawka godzinowa: 19,70 zt brutto (13,91 zt netto)
Tydzien pracy - 40 godzin

C

Jesli masz podejrzenia, ze pracodawca lub Agencja Zatrudnienia dziata niezgodnie z prawem
mozesz to zgtosic lub uzyskac informacje w:

- Panstwowej Inspekcji Pracy - infolinia dla obywateli Ukrainy: 22 111 35 29 (poniedziatek, wtorek,
Srode w godzinach od 16.00 do 20.00),

- Fundacji Przeciwko Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu La Strada - dyzur w jezyku rosyjskim
pod nr tel.: 22 628 99 99 (poniedziatek - czwartek od 9.00 do 18.00, pigtek od 9.00 do 14.00, Sroda
od 14.00 do 18.00).

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:
Policja - 997
Straz Pozarna - 998
Pogotowie Ratunkowe - 999
Europejski numer alarmowy - 112
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Kolejnymi instytucjami do ktérych mozna zgtosi¢ sie po pomoc sg ochotnicze hufce pracy
(OHP), ktore w zakresie swoich ustug mogg zaproponowa¢ uchodzcom szeroko rozumiane
posrednictwo pracy oraz doradztwo zawodowe (porady indywidualne, grupowe, przygotowanie
dokumentéw  aplikacyjnych, autoprezentacja, okreslenie predyspozycji zawodowych,
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, itp.). W przypadku osob zainteresowanych podjeciem
zatrudnienia prosimy o kontakt z posrednikiem pracy:

pod numerem telefonu: 573900635
lub
pod adresem Lubuska Wojewédzka Komenda OHP ul. Zamenhofa 1 pokdéj 110.

Pomoc ,,w sieci”

GRUPA NA FACEBOOK-U: Praca dla obywateli Ukrainy w Lubuskiem:
https://www.facebook.com/groups/361309692531449
Przydatne strony internetowe:

e https://oferty.praca.gov.pl/ - Centralna Baza Ofert Pracy (réwniez w jezyku ukrainskim)

e https://eures.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy w Europie (ttumaczenie na j. ukrainski)

¢ https://lang-psz.praca.gov.pl/uk/ - dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy
urzeddw pracy, dane kontaktowe urzeddw pracy

¢ https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 - informacje o ofertach
pracy, o pomocy urzeddw pracy

e https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy panstwa polskiego dla uchodzcéw
z Ukrainy (w tym w j. ukrainskim)

¢ https://www.pomagamukrainie.gov.pl/ - rzgdowy mechanizm koordynowania pomocy
humanitarnej

Wojewoddzki Urzad Pracy w Zielonej Gérze




